
যদি আপনাকে বলা হয় যয আপদন যোকনা সংক্রদিত ব্যদতির সংস্পক শ্ে একসকেন তাহকল 
আপনাকে অব্্যই 14 দিকনর জন্য যসল্ফ-আইকসাকলট েরকত হকব। 

আপনার িাদয়ত্ব পালন েরুন। আপনার বন্ধু -বান্ব ও পদরবারকে সধুরদষিত রাখধুন

Nhs.uk/coronavirus যিখধুন বা 119-এ য�ান েরুন

আপনাকে অ্ালার্ট 
 েরা হকল  

সেল্ফ-আইকোকলর েরুন

েকরানাভাইরাে
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